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Winter ist Ischgl das Vegas der Alpen. Im Sommer aber genieBen Freerider und Tourenfz8 ein perfektes Singletrail-Revier ohne ohne Hektik und Trubel.
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ter der B
kennt sich das bike
mit den Verhaly

Urgestein bestens.
vor Ot aus. Wir, das
sind Christian . P 2, Beredike
Pumer, Georg G istoph Ma
lin von der Innsbrucker Extrembiker-Com-
munity derVertriders. Wir wollen dse Trail
der Sdvrotta Bikearena auf thre Freeride
Tauglichkedt pritfen. Schenkt man Christians
Erzihlungen Glauben. dann wind es uns
et garang bt langweilig werden

In Sachen Hishenmeter sind wir Vertrider
Keine Kostverichier. Borgal sowiess nicht
Aber nach unsener Philssophie muss sich
ein Freerider das Vergniigen eines extremen
glichst sefbst erarbeiten. Also

sder zur Not halt auch tra-
ay. wenn nach einer harten Ar-
beitiwnche ein dermaiien gut ausgebautes
Netz an komfortablen Seilbahnen wie hier
in Bschygl wartet, dann lisst man sich eben
aach nicht awed Mal bitten.

Seilbahn statt Klettere!
Soeben hat uns die Silvrettabahn sus des
Ortszentrum von lschg! direks auf eine Hi
e von 2700 m gebeamt. Ausgeruht und
frisch kidnnen w konsentrie-
fen, was am meisten Spait macht: mit Fl
auf schnellen und technischen Trails suden.
Vo Gilpfel der Greitspitze as flieft ein an
gedegter Trall den
Salaaser Kopl dass uns flugs ein Dasergrin-
sen bis hinter die Ohren wiichss. Hier hat
Fahstechnik-Logende Hans Rey die Schau
et Mann weif atsgen-

, wie man Trails baut.

A Salasser Kopd bitzen die Berge in
einem 360-Grad-Panorama, dass sich fast
der Kamerachip verschlucks. Unzlihlige B3
ehe suchen sich fhren Weg durch die Block
felder, die Gipfel des Verwall und die schrof

s A

fen Spitzen der Silvretta scheinen mum
Greifen nah. Picco, Benni und Georgie las
sen ihre Bikes fiber die Trails tanzen, dass o
eine wahre Freude i, Unten im Fimbatal
begegnen wir zahlcichen Alpencrossem
die sich im SchweiSie des Angesichts den
W zair Heidelberger Hitte erkdimpfen.
Respekt, Junga! Lind rmur kein Neid. Morgen
geht's dann uns an den Kragen

der Kulturen
«Was ihr heute fahren werdet, das ist land.
schaftlich und traitmafig cine Hammer
toner”, mveint Bikiguide Christian, als wir
wns am Morgen Bber den Weg lasfen.
Knapp 45 km und Hohenmeter salt stehen
auf dem Programm, Wenigstens nimmt uns
der Hotelbus ein wenig Arbeit ab und
chauffiert uns sum Zeinigoch Von dort
fiihirt efme atterstraBe hoch zur Heil
bronner Hiitte. Mit blockierten Dimpéern
und abgesenkten Gabeln schaffen wir die
Anstiege mit Mih und Not.

Auf der Heilbronner Hittte bunkern dnei
Dutzend Alpencrosser Kohlenhydrate und
geben launige Kommentare iber unsere
kes ab, die hier oben seltsam deplatziert
scheinen, Uns entlockt das nur ein Licheln.
Denn nach der abschlieienden Schicbepas
sage rism fichligrat folgt die Belohnung auf
dem Fule: Ein traumhafter Singhetrail flihrt
hinunter in die Rosanna-Senlee. Immer wie
et queren wir Gerdiifelder mit flach ausge
richteten Steinplatien als Weg. Das wis
sende Licheln auf unseren Gesichtern ver
wandelt sich in ein breites Grinsen.

Auch die Schicbepassage hoch zum
Muttenjoch kann uns die Laune nicht ver-
Denn von dort oben filhrt ein kurz-
weiliger Trail durch ein beeites Hochital hin
unier zur Friedrichshafener Hilte. Dost
e Dinettissima Gber of-
erwieg, Gewtirel mit
it der T tinter

stiirzen wir uns in ¢
schmalen Wa

ins Tal, Auf dem T ia-Radweg legen -
]

- A
b

Ob per Bahn oder mit Muskelkraft %ach dem Aufstieg wartet das reinste Vergniigen. 0 i
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wit zufrieden die Beine auf den Lenker und
lassen es genisstich Laufen.

Diese Devise pilt auch nach vollbrachsem
Tagwerk. Deran am Abend entfiihrt uns
Bikeguide Christian auf ein Doxffest der
Ischgler hugend. Alter Schwede, die lschgler

wisser, wie man Lissige Feste felert. Wir Lis-

sen uns auch nicht lumpen. Um vier Uhr
Frith suchen vier schwankende Vertrider ih
ren kehrenneichen Trail heim ins Hotel
Christian fefert weiter, Am Mosgen steht er
Wi sein eigenes Gespenst inmitben einer
Gruppe top tralnienter Schweizer Mara-
thon-Amazonen, die bereits ungeduldig in
den Seartlochern scharren, Mt wenig ver-
hohlener Schadenfreude lassen wir thn zie-
hen und schieben unsere Bikes gemitlich
zur Seilbahn.

Heute wollen wir die Schmugglertrails
ins schwelzerische Sammnatn soositen, von
denen uns Hans Rey vorgeschvdsmi hatte,

INFOS

Vo der B der Ravatschbah

Dias I de hoch

gibt es einige Abfahrivarianten, die man
gelassen als Lextrem” cinstufen kann. Hans
Reys Worte kdingen mir noch i den Ohren:
-lch kenne nur eine Hand voll Leute, dic da
Spaé haben, Mich selbat schon mitgezihls.~
Wir entscheiden uns fiif den Planer-Sal

zumViderfoch nutze ich fir ein kurzes Ni-
cherchen. Als wir im Anschluss den Trail
durchs Velliltal unter die Stollen nehmen,
stehit die Sonne schon thel am Hostzont,
Nach einer surfigen Passage saugen die rie-

Trail. den Hans imemserhin als ,noch pabli-
zierbar* eingestuft hat. Was das bedeutet,
wird uns allen schinell klar, Als wir ge-
schilitelt und gleichaeitig gerithe in Sam-
naun ausrollen, haben wir dée Party-Mach
wirkuigen Ringst ausgeschwitet, An die
Stelle des Kators ist ein handfester Adne
nalintassch getreten. Besonders der extrem
ausgesetrie Mittelteil der Abfahrt mit sei-
nen absturzgefihedeten Passagen treibt uns
den Schweld literweise auf die Stim. Wer
hier in einem Mament der Unachtsamikeit
die Kontrolle (ber sein Bike verliert, ist
mausetot, AlsoVorsichs bite!

sigen halh des Bar-
kelkopfes die letzten noch varhandenen
Trialktmste aus uns heraws. Ein Glilck, dass
die Steecke bald ein Einschen hat und uns
sogar noch eine feine Slalomeinlage (iber
die Skipiste gainnt Viele hundert Hohenme-
ter tiefer rollen wir emschépft, aber glicklich
vor unsenem Hotel aus.

«No, taugt de Schilvretta Muntenbaik
Arena aa zum Frildraidn?® meint Cheristian
Eiterer beim Abschied im reinsten Ischgler
Dialekt. ,De san scho schian, de Trails®, per-
sifliert ihn Picco grinsend, aber mit dem
Brustton der Cberzeugung. Und da mass
der Chrristian selber lachen. @

TOUR 1: EINROLLEN

mitjochhis - Verbelaalpe TOURISTINFO fsuramus AA501 Inchgh e &4, Tel. info@besthike at

[FAHRLEISTUNG 15,168 km. - Heslbroamar Hitte - rechis verband bizhgl www nchgl +AL54 4453 00, pitbuin® BIKESHOR 5peet Salnes,
337 Hm auf, 1712 Hm s ul Trail mit Schiebe passa- com Tol +43/54 4415 26 40, inchglat Bl 4354 4052 82
START Sikrettabahn gl ge dunchs Ochsental rem e-Mail: infochgl com. Hotel Yocta, A-4541 luchgl Nr. BAKEPARK lschyl Bike
ROUTE Yion kuchgl mit Muttenjoch - schierige AMREISE Ab Miinchen: aul der 64, Tl +4354 4452 75, Academy, Christian Eitever, Tel
Gondel und Sessallih rum Abfabet st Friedtchibalents A6 mack Garmisch-Parten bike@yscla st +42166 411 3355 55,
Idjoch - Schomerstife jur Hitie - Ablahet Gber Teail cder  kirchen, dae iiber Fempass Hotel Fliana, A-6561 kichgl Ne woww chgl bikeacademy at
Gepitsgitre - Froil ram Sakas- Schetterstafie nach Mathon und Landeck nach kichgl (193 T80, Tel +41/54 44155 43,
seshopl - Zeblasjoch - Gber - auf dem Teiranna Radweg ki3 ] Ab Stutigart
Trails abwists ins Velial ibee g aul der A B und A5
- Gampenalps - auf Trail TOUR 3: NO WAY ruach Bregenz und her
parallel Ing 2km, e Sy ik
Fimbatal - rechts auf Schatter 3020 Hm aul, 2980 Hm ab straBe nach lichegl (323

pe - schgl START lehgl it 5h)
TOUR 2: VERTRIDE gl mit Gandel Ende
FAHRLEISTUNG 29,17 ke, und Sessedift zum kgoch Mai bis Mime Ciasber
1315 Hm aul, 1801 Hsm b = Miptrides Eck - vorbei sn BIKEHOTELS
START Parkplatz am Suausee Planer Salas - Tachemtas Hatel Teokana Royal,
Tninisjoch {mit Linienbus oder < Tsch -Ravach  B4561 gl Nr. 134,
Tauisenvice von lichy) - Seifbahn und Gondel rum Tel 00 42/54 447600,
ROUTE Vo Jeinisjoch auf Vaderpoch - Vedliltal - Cibere: office@tndana at
beeize Schomerstralle - Tai- Vellilaipe - kgl Sparthotel Piz Buin,
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